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biegen. AnschlieBend rechts in die Eversheide oder eine Stralle

OsnaMotion

das 16. Osnabrtcker

weiter in den Grinen Weg. Die IGS Osnabriick befindet sich am
Ende der beiden StraRen.

- OsnaMotion

Aerobic & Fitness Special
am 10. November 2018

.. . . . Anmeldungen/Bedingungen:
das 16. Osnabriicker Aerobic & Fitness Special

am 10. November 2018 Es gelten nur Anmeldungen auf dem nebenstehenden Formular mit

ausgeflllter (einmaliger) Einzugsermachtigung. Bei Sammelanmel-

Anmeldung: L] Einzetticket [] Zup-Ticket dungen (auch Zup) ist fir jeden Teilnehmer eine eigene unterschriebe-

Ja, ich mdchte bei der OsnaMotion am 10.11.2018 mitmachen.
Bitte ziehen Sie die Lehrgangsgebiihr von meinem unten angegebenen Konto ein.
(Beim 7Zup-Ticket miissen alle Teilnehmer eine Originalanmeldung ausfiillen!)

ne Anmeldung notwendig.
Bei Abmeldung bis 4 Wochen vor der Veranstaltung werden

75 % des Teilnehmerbeitrages erstattet, bis zwei Wochen vorher
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Name / Vorname : 50 %. Danach keine Erstattung. Ausnahme: bei nachgewiesener . . - .
! Krankheit (Attest) 50 % des Teilnehmerbeit fur Trainer und Ubungsleiter aus
StraRe / Hausnr. ! rankhet es o des Telnenmerbeitrages. Vereinen und Studios sowie begeisterte
H Anmeldungen auch ONLINE unter: )
PLZ /Ort 1 Fitness-Sportler
! www.ssb-osnabrueck.de
Geb.-Datum ‘ Telefon ‘ '
Email ! Mit Friihbucher-Rabatt Geld sparen: . Raba"
, -
Datenschutzhinweis: Die Anmeldedaten werden unter Beriicksichtigung des Datenschutzes , m bis 10.10.18 | ab 11.10.18 F"“hbuc 018\.
elektronisch gespeichert. Die all inen Geschiftsbedi zur Leh Idung habe 1 = 10_ .
ich zur K i und akzeptiere diese. : Einzelticket bis
1
: Vereinsmitglieder 51,00 € 56,00 €
Datum Unterschrift des Teilnehmers i
1 Andere 56,00 € 61,00 € v
! o
H 7up (6 zahlen - 7 nehmen teil) %
1
7]
Vereinsname / Stempel H Vereinsmitglieder 306,00 € 336,00 € £
1
]
: Andere 336,00 € 366,00 € oy
Bankverbindung i >
Kontoinhaber: Bankinstitut: E ¢ Es werden 5 Lerneinheiten zur Verlangerung der é o |nformation
IBAN: ! Aerobic-Lizenz des NTB anerkannt. 5
i ' * Bitte eigene Gymnastikmatten mitbringen! c © Beratung
e
! ¢ Obst und Getrénke stehen kostenfrei zur Verfligung. o
Datum Unterschrift des Kontoinhabers a ° Schulung
f .
per Post, Fax: 0541/98259-29 oder ONLINE unter www.ssh-osnabrueck.de A Cuer Or&c\'_ |2cian voun S\—c\dhg?orjc?)um £ ¢ Vermittlung



OsnaMotion 2018

Presenter/innen:

Rebecca Barthel - Darmstadt

IFAA Master Trainerin, internationale Presenterin,
PersonalTrainerin, dt. Meisterin und Weltmeisterin
im Body-Building (Body Fitness Klasse)

Jana Spring - Zlrich

Fitness Coach, Dozentin, internationale Presenterin
und Groupfitness Managerin, Inhaberin der Fitness-

Plattform MYFUNTONE

GROSSE HALLE

OsnaMotion 2018

Miranta Tzivras - Herne
Sportwissenschaftlerin, Step-Master- und
Dance-Elite-Instructorin

Julia Matus - Osnabrick
Dipl.-Gesundheitslehrerin, Sporttherapeutin, Pilates-
trainerin, Functional- und Athletiktrainerin, Inhaberin
des P3 Workout / Pilates Zentrum Osnabruick

KLEINE HALLE

E BegriiBung BegriiBung
o | FUNTONE® Basic — The functional Revolution / Jana Bewegter Riicken / Julia
2 Modern und effizient. Das Functional-Toning-Konzept revolutio- In dieser Stunde wird der Fokus auf die Verbindung zwischen den Riicken
Z niert den Bauch-Beine-Po Bereich. Durch die klare Struktur kraftigenden und mobilisierenden Elementen in allen Ebenen gelegt,
g und ein resultatorientiertes Levelsystem liberzeugt FunTone mit die durch flieBende Ubergénge miteinander kombiniert werden.
= schnellenTrainingsresultaten. 45 seconds — be always ready!
i | Step Explosion /Miranta TOSO X - next level experience / Rebecca
= | Miranta zeigt dir mit einer geballten Ladung Spal und Motiva- Tos6 X ist das ultimative, funktionelle Group-Fitness Workout mit
& | tioneine dynamische Choreographie mit einem perfekten, gut Kampfsportelementen in neuen Kombinationen. Durch Techniktraining
g nachvollziehbaren Aufbau. Der Weg ist das Ziel! ...mit einem und fordernde, hochintensive Challenges wird jeder angesprochen.
- grandiosen Finale!
M.A.X.® / Rebecca FUNTONE® Sensibility / Jana
E M.A.X.® — Muscle-Activity-Excellence - ist ein kurzes, intensives Eine gut trainierte FuR-Muskulatur und eine stabile Wirbelsaule bilden
< | 30-minutiges Group-Fitness Format, das Ausdauer, Kraft und im Korper die wichtigste funktionale Einheit. Barful3, funktionell und
S Koordination trainiert. Es folgen drei unterschiedliche Ubungen plyometrisch wird dein ganzer Korper gestrafft. Freue dich auf spannende
ﬁ - teilweise mit dem Step — nacheinander. Belastungs- und ~Animal Moves” und ein energisches Schnellkraft-Training.
Erholungsphasen wechseln sich dabei ab.
PAUSE PAUSE
FUNTONE® Cardio / Jana Functional Body Fitness / Rebecca
$ Der beliebte und erfolgreiche FATBURNER kombiniert funktionelle Your Body - Your Gym. In diesem Workout wird dich die Energie von
= Ubungen mit einfachen Cardio-Intervallen auf dem Step, Rebecca mitreien. Erlebe eine abwechslungsreiche, funktionelle Body-
gl garantiert ein abwechslungsreiches Kraft-Ausdauer-Training, weight-Stunde, bei der aus Basics fur Kraftausdauer, Koordination
@ | verbessert deine Koordination und lasst die Fettpolster weg- und Stabilitat zahlreiche Variationen entstehen. Find your Level!
schmelzen. Freue dich auf schnell sichtbare Trainingsresultate!
MT's Step / Miranta Balance & Mobility / Julia
8 | Let me take you on a journey in die Step- Welt! Sowohl Lass deinen anstrengenden OsnaMotion-Tag mit einem ruhigen Kurs
2 geradlinige Bewegungen als auch kreative Ideen aus ausklingen. Neben Stabilisationslibungen, die das Gleichgewicht noch
gl dem Bereich Funk, Jazz und Latin sind in dieser einmal herausfordern, werden auch Mobilisations-und Dehniibungen liber
ﬁ Choreographie enthalten. Gute Reise! mehrere Gelenke und entlang der faszialen Linien in die flieBenden
Bewegungsabléufe integriert.

ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN ZUR ANMELDUNG

Teilnahmegebiihren Die Teilnahmegebiihren der Aus- und Fortbildungen sind in den Informationstexten
bzw. in den Ausschreibungen der Veranstaltungen ausgewiesen. Fiir nicht im LandesSportBund e.V.
Niedersachsen organisierte Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden erhdhte Gebiihren erhoben. Die
Teilnahmegebiihren werden mit Hilfe des Lastschriftverfahrens eingezogen. Anmeldung, Anmeldefrist
und Bearbei Bei Abmeldung bis 4 Wochen vor der Veranstaltung werden 75 % des
Teilnehmerbeitrages erstattet, bis zwei Wochen vorher 50 %. Danach keine Erstattung. Ausnahme: bei
nachgewiesener Krankheit (Attest) 50 % des Teilnehmerbeitrages. Nutzungsrechte fiir Foto- und Videoauf-
nahmen Wahrend der Veranstaltung werden Foto- und ggf. Videoaufnahmen gemacht, die evtl. fiir
Veréffentlichungen des LandesSportBundes verwendet werden. Bitte sprechen Sie uns bei der Veran-
staltung (oder im Vorfeld) an, falls Sie dieses nicht wiinschen. Datenschutz Mit der Lehrgangsanmeldung
ist das Einverstandnis verbunden, dass die Personendaten zum Zwecke Lehrgangsverwaltung und der
Lizenzausstellung in der Datenbank des LandesSportBundes Niedersachsen e.V. gespeichert und an das
DOSB-Lizenzmanagementsystem (LiMS) weitergegeben werden. Eine Weitergabe an Dritte fiir Werbe-
zwecke erfolgt nicht.

Informati zur D g

1. Namen und Kontaktdaten des Verantwortlichen sowie gegebenenfalls seiner Vertreter: Stadtsportbund
Osnabriick e.V., Am Limberg 1 (Gebéude 19), 49088 Osnabriick Deutschland, Tel. 0541/98259-0, Fax 0541
/98259-29, E-Mail: info@ssb-osnabrueck.de gesetzlich vertreten durch den Vorstand nach & 26 BGB.
Vorstand nach 826 BGB: Vorsitzender: Ralph Bode, Geschéftsfiihrer: Ralf Dammermann, Stellvertretender
Vorsitzender fiir Bildung: Holger Gerdes, Stellvertretende Vorsitzende fiir Sportentwicklung: Jutta
Schlochtermeyer, Stellvertretender Vorsitzender fiir Vereins- und Organisationsentwicklung: Dieter
Brockfeld. Der StadtSportBund Osnabriick e.V. wird gerichtlich und auBergerichtlich durch zwei
Vorstandsmitglieder vertreten, von denen mindestens eins entweder der Vorsitzende oder der Geschéfts-
fithrer sein muss. Registergericht: Amtsgericht Osnabriick, Registernr.: VR 1129

2. Zwecke, fiir die p | Daten bei den: Die personenbezogenen Daten werden
fiir die Durchfiihrung von Mitgliedschafts- und anderen Vertragsverhaltnissen verarbeitet (z.B. Einladung zu
Versammlungen, Beitragseinzug). Dazu zéhlen unter anderem auch personenbezogene Daten zur
Teilnahme an Lehrgéngen, Freizeiten, Kursangeboten und zur Beteiligungen an Projekten sowie zur Li-
zenzverwaltung und zur Sportabzeichenausstellung. Dariiber hinaus werden personenbezogene Daten
im Zusammenhang mit sportlichen Ereignissen einschlieBlich der Berichterstattung hieriiber auf der
Internetseite des Vereins, in Auftritten des Vereins in Sozialen Medien sowie auf Seiten der
Fachverbénde verdffentlicht und an lokale, regionale und iiberregionale Printmedien tibermittelt.

3. Rechtsgrundlagen, auf Grund derer die Verarbeitung erfolgt: Die Verarbeitung der personenbezogenen
Daten erfolgt in der Regel aufgrund der Erforderlichkeit zur Erfiillung eines Vertrages gemaR Artikel
6 Abs. 1 lit. b) DSGVO. Bei den Vertragsverhéltnissen handelt es sich in erster Linie um die unter Punkt
zwei genannten Bereiche. Werden personenbezogene Daten erhoben, ohne dass die Verarbeitung
zur Erfiillung des Vertrages erforderlich ist, erfolgt die Verarbeitung aufgrund einer Einwilligung nach
Artikel 6 Abs. 1 lit. a) i.V.m. Artikel 7 DSGVO. Die Verdffentlichung personenbezogener Daten im Internet
oder in lokalen, regionalen oder iiberregionalen Printmedien erfolgt zur Wahrung berechtigter Interessen
des Vereins (vgl. Artikel 6 Abs. 1 lit. f) DSGV0). Das berechtigte Interesse des Vereins besteht in der
Information der Offentlichkeit durch Berichtserstattung iiber die Aktivitaten des Vereins. In diesem Rahmen
werden personenbezogene Daten einschlieBlich von Bildern der Teilnehmerzum Beispielim Rahmen der Be-
richterstattung iiber sportliche Ereignisse des Vereins verdffentlicht. 4. Die Empfanger oder Kategorien von
Empfangern der personenbezogenen Daten: Personenbezogene Daten der Mitglieder werden an den
LandesSportBund Niedersachsen weitergegeben. Die Daten der Bankverbindung der Mitglieder werden
zum Zwecke des Beitragseinzugs an die Sparkasse Osnabriick sowie an den LandesSportBund Nieder-
sachsen weitergeleitet. 5. Die Dauer, fiir die die p b Daten gespeichert werden oder, falls
dies nicht méglich ist, die Kriterien fiir die Festlegung der Dauer: Die personenbezogenen Daten werden
fiir die Dauer des Vertragsverhiltnisses (siehe Punkt zwei) gespeichert. Mit dessen Beendigung werden
die Datenkategorien gemaR den gesetzlichen Aufbewahrungsfristen weitere zehn Jahre vorgehalten und
dann geldscht. In der Zeit zwischen Beendigung des Vertragsverhéltnisses und der Lschung wird die Ver-
arbeitung dieser Daten eingeschrénkt. Bestimmte Datenkategorien werden zum Zweck der Vereinschronik
im Vereinsarchiv gespeichert. Hierbei handelt es sich um die Kategorien Vorname, Nachname, Zugehérig-
keit zu einer Mannschaft, besondere sportliche Erfolge oder Ereignisse, an denen die betroffene Person
mitgewirkt hat. Der Speicherung liegt ein berechtigtes Interesse des Vereins an der zeitgeschichtlichen
Dokumentation von sportlichen Ereignissen und Erfolgen und der jeweiligen Zusammensetzung der
Mannschaften zugrunde. Alle Daten der iibrigen Kategorien (z.B. Bankdaten, Anschrift, Kontaktdaten)
werden mit Beendigung der Mitgliedschaft geldscht. 6. Der b ffi Person stehen unter den in den
Artikeln jeweils Vor; die nachfolgenden Rechte zu: das Recht auf Auskunft nach
Artikel 15 DSGVO, das Recht auf Berichtigung nach Artikel 16 DSGVO, das Recht auf Ldschung nach Artikel
17 DSGVO, das Recht auf Einschrankung der Verarbeitung nach Artikel 18 DSGVO, das Recht auf Daten-
tibertragbarkeit nach Artikel 20 DSGVO0, das Widerspruchsrecht nach Artikel 21 DSGVO, das Recht auf Be-
schwerde bei einer Aufsichtsbehdrde nach Artikel 77 DSGVO, das Recht, eine erteilte Einwilligung jederzeit
widerrufen zu kdnnen, ohne dass die RechtmaBigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf
erfolgten Verarbeitung hierdurch beriihrt wird.

1. Die Quelle, aus der die p bezog Daten Die personenbezogenen Daten werden
grundsétzlich im Rahmen des Erwerbs der Mitgliedschaft, der Teilnahme an Lehrgéngen, Freizeiten,
Kursangeboten oder an Projekten sowie zur Lizenzausstellung und zum Erwerb des Deutschen
Sportabzeichens erhoben.

bei im StadtSportBund Osnabriick e.V. nach Artikel 13 und 14 DSGVO




