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Aktuelles vom Vorsitzenden  
 
Liebe Sportkameradinnen, liebe Sportkameraden, 
 
wir sind uns sicher alle einig, dass die Themen Sport- und 
Organisationsentwicklung in den nächsten Jahren immer wichtiger für 
uns werden. Auch wenn wir in Osnabrück noch keinen Rückgang der 
Mitgliederzahlen in unseren Vereinen zu registrieren haben, macht uns 
die Entwicklung in einzelnen Vereinen schon Sorgen. Wenn wir unser 
Angebot des organisierten Sports aufrecht erhalten wollten, in 
Osnabrück bezahlbaren Sport mit ausgebildeten Kräften 
verantwortungsvoll wohnungsnah mindestens für unsere Kinder, 
Jugendlichen und Senioren anzubieten, müssen wir die demografische 
Entwicklung beachten, Trends aufnehmen und unser inhaltliches und 
räumliches Angebot soweit möglich auf dem neuesten Stand halten. 
Der Aspekt des Gesundheitssports in der Vereinsgemeinschaft wird 
noch nicht richtig erkannt. Reduzierung von Kosten durch gemeinsame 



Nutzungen der Sporträume nicht nur auf genormten Anlagen muss für 
uns ebenso ein Thema sein wie eine verbesserte Talentförderung der 
Kinder durch mehr Vereinsdurchlässigkeit oder Werbung für sportliche 
Bewegung der Menschen in der zweiten Lebenshälfte. Insbesondere 
müssen wir uns auch Gedanken über die Zusammenarbeit von 
Ganztagsschulen und Vereinen machen. Der SSB wird dazu noch in 
diesem Jahr eine Forumsveranstaltung anbieten. 
 
Ein weiteres Projekt möchte ich gern ansprechen. Am Montag, den 15. 
März 2010 wurde in Niedersachsen ein Tag der Zivilcourage 
organisiert. Es sollte versucht werden, möglichst viele Bürgerinnen und 
Bürger auf dieses Thema aufmerksam zu machen. Auch der SSB 
beteiligte sich an der landesweiten Aktion und stellte die Titelseite 
seiner Homepage am Aktionstag unter dieses Motto. Das Thema ist 
wichtig. Fast jeden Tag lesen wir über neue Fälle, die der Courage 
eines Mitmenschen bedurft hätten, Hilfe zu leisten. Für uns 
Sportlerinnen und Sportler sollte Hilfe selbstverständlich sein. Aber 
auch wir müssen wissen, wie man es richtig macht. Informieren Sie 
sich im Internet unter www.zivilcourage.niedersachsen.de über den 
Aktionstag und die vielen Facetten der Hilfeleistung. Ihre Mitmenschen 
haben es verdient. 
 
Euer Wolfgang Wellmann  

 

 

 
 
Mitgliederzuwachs bei Osnabrücker Sportvereinen – StadtSportBund wertet 
Bestandserhebung aus  
(db/sk) Die zwingend vorgeschriebene online-Bestandserhebung verlief ziemlich reibungslos - nur 11 
Vereine hatten ihre Eingaben nicht bis zum 31. Januar erledigt, mussten angemahnt und mit einem 
Ordnungsgeld belegt werden. 
 
Der Stadtsportbund besteht nunmehr aus 15 Kreisfachverbänden und 124 Vereinen mit 48.388 
Einzelmitgliedern. Das ist ein erfreulicher Zuwachs von 691 Mitgliedern. Dabei repräsentieren die 7 
größten Vereine mit knapp 23.000 Mitgliedern fast die Hälfte aller Mitglieder (47,05%). Die größten 
Mitgliederzuwächse verzeichneten der Osnabrücker Sportclub (von 7.251 auf 7.425), der SSC 
Dodesheide (von 2.259 auf 2.456) und der VfL Osnabrück (von 1.954 auf 2066). Bemerkenswert ist 
auch die Tatsache, dass es fast 5500 männliche Mitglieder mehr gibt als weibliche. Die Zahl der 
Mitglieder, die keinem Landesfachverband zugeordnet werden konnten oder sollten ist mit 745 
(01,5%) sehr gering. 
 
Detaillierte Tabellen und Statistiken über die Mitgliederentwicklung in den Osnabrücker Sportvereinen 
gibt es auf der Homepage des SSB unter www.ssb-osnabrueck.de.  
 

 

 
 
Sportabzeichen  
(um/sk) Im Jahr 2009 wurden insgesamt 1.276 Sportabzeichen verliehen. 804 Jugendsportabzeichen 
wurden abgelegt – hiervon alleine 164 Behindertensportabzeichen beim Tag des Sportabzeichens für 
Kinder und Jugendliche mit einer geistigen Behinderung. Im Erwachsenenbereich konnten insgesamt 
472 Urkunden verliehen werden. Udo Mehlert bedankte sich bei den Sportabzeichenprüferinnen und 
–prüfern für ihr Engagement bei der diesjährigen Arbeitstagung. Im Rahmen des Sportabzeichen-
Wettbewerbs 2009 wurden nachstehend aufgeführte Vereine für die herausragende 
Sportabzeichenarbeit geehrt: 
 
Vereine bis 499 Mitglieder: 

http://www.ssb-osnabrueck.de/


Hockey und Sport Club 05 Osnabrück e. V. 
Wassersportverein Osnabrück e. V. 
Schwimm Club Osnabrück 04 e. V. 
 
Vereine 500 bis 1000 Mitglieder: 
Ballsport Eversburg e. V. 
TSV Widukindland e. V. 
SC Schölerberg e. V. 
 
Vereine mit mehr als 1000 Mitgliedern: 
TSG 07 Burg Gretesch e. V. 
Osnabrücker Turnerbund e. V. 
BW DJK Schinkel e. V. 
 
Auch in diesem Jahr findet der „Tag des Sportabzeichens für Kinder und Jugendliche mit einer 
geistigen Behinderung“ eine neue Auflage. Für den 15.09.2010 haben sich bereits acht Schulen mit 
690 Teilnehmern angemeldet. Der „Sportabzeichentag für Familien und Firmen“ findet am 19.06.2010 
von 10:00 bis 16:00 Uhr im Sportpark „Illoshöhe“ statt. 
 
Der Terminplan für die Sportabzeichenabnahmen in diesem Jahr steht ab Mai unter www.ssb-
osnabrueck.de zur Verfügung!!  
 

 

 
 
StadtSportBund verteilt Sportstättenbaukontingent – Vereine freuen sich über 
Maximalförderung!  
(rd) Gute Nachrichten für die Osnabrücker Sportvereine, die für dieses Jahr die Förderung einer 
Sportstättenbaumaßnahme beim StadtSportBund beantragt haben. Der Vorstand des 
StadtSportBundes beschloss auf seiner letzten Vorstandssitzung, alle Maßnahmen mit der 
maximalen Förderung von 20% zu bezuschussen. 
 
Insgesamt kommen 12 Anträge von 11 Vereinen in den Genuss einer Förderung. Freuen dürfen sich 
folgende Antragsteller: VfR Voxtrup, TSG Burg Gretesch, Wassersportverein Osnabrück, Klack 95, 
Reiterverein Osnabrück, Spielverein 16, OSC, SV Eintracht, Spvg. Haste, OTB und SSC 
Dodesheide. Die Zuschüsse betragen je nach Umfang der Baumaßnahmen zwischen 1.840 Euro für 
eine Zaunerneuerung bis zu 22.035 Euro für den Neubau einer Dusch- und Toilettenanlage. 
 
Insgesamt wird ein Kontingent von 70.529 Euro an die Vereine verteilt. Dem stehen förderungsfähige 
Kosten in Höhe von rund 352.000 Euro gegenüber. Bei dem Kontingent handelt es sich um 
Landesmittel, die der Landessportbund dem StadtSportBund nach einem Verteilungsschlüssel zur 
Verfügung stellt. Und da die Vereine in diesem Jahr keine sehr großen Baumaßnahmen in Angriff 
genommen haben, reichen die Mittel in diesem Beantragungszeitraum im Gegensatz zum Vorjahr 
aus, um den maximalen Zuschuss zu gewähren. 
 
Der SSB-Vorsitzende Wolfgang Wellmann zeigt sich mit dem Ergebnis sehr zufrieden: „Zusätzlich mit 
der Förderung der Stadt Osnabrück können die Vereine je nach Prioritätenstufe insgesamt mit 
Zuschüssen zwischen 30% und 53% kalkulieren. Das ist unterm Strich ein gutes Ergebnis. Uns ist 
aber auch klar, dass unser Kontingent bei weitem nicht ausreichen wird, um in den kommenden 
Jahren größere Bauvorhaben maximal zu fördern, die im Sinne einer positiven Vereins- und 
Sportentwicklung eigentlich wünschenswert sind.“  
 
Weiter beschloss der SSB-Vorstand die Gewährung von Zuschüssen verschiedener Vereinsprojekte. 
Bezuschusst werden ein Projekt zur Mitgliedergewinnung des SC Schölerberg, ein Trendsportprojekt 
des Wassersportvereins sowie ein WM-Vorbereitungsturnier im Rollstuhlbasketball des OSC.  
 

 

 



 
Trainingszeiten in der VereinsSporthalle zu vergeben – StadtSportBund gibt gemeinsamen 
Übungsplan heraus!  
(rd) Seit nunmehr einem ¾ Jahr verfolgt der StadtSportBund in der früheren britischen Kaserne am 
Limberg das Projekt VereinsSporthalle. In der erst sieben Jahre alten, sehr modernen Sporthalle, die 
neben der eigentlichen Großsporthalle mit drei Squash-Courts, einer Indoor-Kletterwand und einem 
großzügigen Mehrzweckbereich ausgestattet ist, wird Vereinen die Möglichkeit geboten, sich neuen 
Zielgruppen und Sportarten zu öffnen. 
 
In der VereinsSporthalle stehen, anders als es in städtischen Sporthallen sein kann, die Interessen 
und Bedürfnisse der Osnabrücker Sportvereine im Vordergrund. Dieses Konzept ist von den 
Vereinen gut angenommen worden. Während des Winterhalbjahres trainierten neun Vereine 
regelmäßig in der Vereinssporthalle, die über eine erstklassige Geräteausstattung verfügt. Erstmalig 
wird der StadtSportBund in diesem Monat einen gemeinsamen Übungsplan für das Sommerhalbjahr 
herausgeben, in dem alle Vereinsangebote in der VereinsSporthalle verzeichnet sind. Kosten sind für 
die Vereine damit nicht verbunden. Auch bei der Beantragung von Zuschüssen, z.B. bei der 
Etablierung neuer Sportgruppen für Menschen mit besonderem Förderbedarf, hilft der 
StadtSportbund bei der Antragstellung. 
 
Bedingt durch den Wechsel verschiedener Gruppen, die im Sommerhalbjahr ihr Training zurück auf 
die Sportplätze vergelegen, sind aktuell attraktive, freie Hallenzeiten zu belegen. Vereine mit 
Interesse melden sich bitte in der SSB-Geschäftsstelle bei Herrn Ralf Dammermann unter 
0541/98259-13 oder per Email: ralf.dammermann@ssb-osnabrueck.de.Weitere Informationen und 
Fotos zur VereinsSporthalle gibt es auch unter www.ssb-osnabrueck.de.  
 

 

 
 
Mit neuen Übungen fit für den Sommer  
(hb) Schon jetzt wird es Zeit, sich für den Sommer in Form zu bringen und Problemzonen zu 
bekämpfen. Das zeigte das große Interesse an der Übungsleiterfortbildung, die der StadtSportBund 
Osnabrück (SSB) vergangenes Wochenende für die Sportvereine aus Stadt und Landkreis 
organisiert hat. „BBP – Bauch, Beine, Po“ hieß das Thema, das Referentin Frauke Gillar praxisbetont 
anhand von zwei Modellstunden erörterte. 
 
„Es werden schöne Übungen vorgestellt“ bestätigte die langjährige Übungsleiterin Erika Kaufmann 
vom TSV Widukindland die inhaltliche Lehrgangsgestaltung schon während der ersten Stunde. Im 
Anschluss an die Praxis wurden Stundenaufbau, Methodik und Musikeinsatz ausführlich besprochen. 
„In Übungsstunden mit fortgeschrittenen Teilnehmern kann mehr als 20 Minuten Bauchmuskeltraining 
ohne Pause durchgeführt werden, da aufgrund der hohen Fitness der Stoffwechsel fast komplett 
unter Verbrennung von Sauerstoff abläuft“, erläuterte Frauke Gillar. 
 
Die Fortbildung fand in der VereinsSporthalle Limberg des SSB in Osnabrück statt und war 
ausgebucht. „Wir mussten einigen Interessenten absagen, da mit deutlich mehr als 20 Teilnehmern 
die Lehrgangsinhalte nicht mehr optimal zu vermitteln sind“, verdeutlicht Lehrgangsleiter Udo Mehlert 
einen didaktischen Grundsatz des SSB.  
 

 

 
 
23 Übungsleiter starten in die Lizenzausbildung  
(hb) Der vom StadtSportBund für den Ausbildungsbereich Osnabrück organisierte Grundlehrgang 
stellt den Einstieg in die Lizenzausbildung zum Übungsleiter C Breitensport oder zum 
sportartspezifischen Trainer C dar. 23 zukünftige Übungsleiter haben die Ausbildung aufgenommen. 
Highlight war die Vermittlung von Rhythmus und Bewegung mit Fitball-Trommeln von Referentin 
Susanne Brans, so die einstimmige Meinung der Teilnehmer. 
 
Ein wichtiges Thema war der Aufbau der Übungsstunde. Sportpädagogin Monika Gümpel stellte den 

mailto:ralf.dammermann@ssb-osnabrueck.de
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Ablauf beispielhaft anhand einer Musterstunde vor, welche anschließend ausführlich besprochen 
wurde. 
 
Unter der Überschrift "Leitung von Gruppen" wurden erste pädagogische Grundlagen für die Arbeit in 
Übungsgruppen vermittelt. Dabei lagen die Schwerpunkte bei den Erwartungen an den Übungsleiter, 
der Aufsichtspflicht und dem hochaktuellen Thema Doping-Prävention. Weitere Themenfelder waren 
das Bewegungslernen und die Grundbegriffe der Trainingslehre. 
 
Als nächstes Ausbildungsmodul zum Übungsleiter C Breitensport beginnt am 20. März der 
Aufbaulehrgang.  
 

 

 
 
Vorstandsdaten aktuell??  
Hat sich der Vorstand in Ihrem Verein geändert? In vielen Vereinen finden z. Z. die 
Jahreshauptversammlungen statt. Bitte aktualisieren Sie Ihre Vorstandsdaten im Intranet des LSB 
und informieren die SSB-Geschäftsstelle hierüber per E-Mail unter silke.koegler@ssb-osnabrueck.de. 
Vielen Dank!  
 

 

 
 
Zivilcourage hat viele Gesichter – Zeig Deins  
„Zivilcourage hat viele Gesichter – Zeig Deins.“ lautet das Motto der Kampagne für Zivilcourage und 
gegen Gewalt, die aus einer Initiative des Niedersächsischen Innenministeriums und der üstra 
Hannoversche Verkehrsbetriebe entstanden ist. Landesregierung und üstra wollen damit deutlich 
machen, dass es eine gesamtgesellschaftliche Verantwortung im Eintreten für andere und für 
gegenseitige Hilfsbereitschaft gibt. 
 
Wir wollen Sie dafür gewinnen, noch häufiger mutig für andere einzutreten und zu helfen, wenn 
Menschen in Gefahr geraten sind. 
 
Gegenseitige Unterstützung in der Not, Hilfsbereitschaft und Verantwortungsbewusstsein prägen eine 
intakte Gemeinschaft. Gemeinsam gegen Gewalt einzutreten und Zivilcourage zu zeigen, muss der 
Anspruch aller Bürgerinnen und Bürger sein. Das bedeutet nicht, sich ohne Rücksicht auf die eigene 
Gesundheit in eine Gefahrensituation zu begeben. Aber alle können im Rahmen ihrer Möglichkeiten 
aktiv werden. Jede und jeder in dem Maße wie er oder sie es sich zutraut. Dieser Mut entsteht aus 
der Verantwortung für andere Menschen. Und dieses Maß an Verantwortung soll mit der Kampagne 
ausgeweitet werden. 
 
Nutzen Sie diese Seiten, um sich zu informieren, wer Ihre wichtigsten Ansprechpartner sein können. 
Lernen Sie wichtige Links zum Thema kennen oder schauen Sie, ob in Ihrer Nähe interessante 
Veranstaltungen zum Thema stattfinden. 
 
www.zivilcourage.niedersachsen.de 
 
www.osnabrueck.de/kpr  
 

 

 
 
Jugendfreizeiten und Jugenderholungsmaßnahmen  
(sk) Im Jahr 2009 konnten insgesamt 8 Jugendfreizeiten mit 6.053,00 € bezuschusst werden. Die 
Juleica-Inhaber erhielten zusätzlich 1.202,00 €. 
 
Leider liegen uns für das Jahr 2010 erst wenige Anträge für den „Zeltlagergroschen“ vor. Sind für 
Ihren Verein/Verband in diesem Jahr Jugendfreizeiten geplant? Dann melden Sie uns diese bitte 

mailto:silke.koegler@ssb-osnabrueck.de
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formlos unter Angabe von Termin und Dauer der Freizeit, Freizeitort, Anzahl der Teilnehmer/-innen, 
Anzahl der Betreuer/-innen und Juleicainhaber/-innen bis zum 31.03.2010. 
 
Die detaillierten Richtlinien finden Sie auf unserer Homepage www.ssb-osnabrueck.de unter Service 
– Downloads.  
 

 

 
 
Viel Programm beim Fußballprojekt  
(ak) Bereits im Dezember richteten die Teilnehmer des Integrationsprojektes „Mit Fußball nicht im 
Abseits stehen“ ein Futsal-Turnier für Förder- und Hauptschüler aus. In der Vorbereitungszeit 
kümmerten sich die Jugendlichen des Berufsschulzentrums am Westerberg um den Spielplan und 
die Organisation des Turniers. Besonders erfreulich beim Turnier war die äußerst faire Spielweise 
aller Teilnehmer. Sieger des Turniers wurde die Hauptschule Innenstadt, die sich nur knapp vor 
unseren Projektteilnehmern durchsetzen konnte. 
 
Als größten Erfolg der letzten Projektzeit ist sicher der Zugewinn von zwei neuen Schiedsrichtern zu 
sehen. Nach mehreren Theorie- und Praxiseinheiten während der Projektzeit bestanden Denis 
Küpper und Dominik Geyer die Schiedsrichterprüfung beim Anwärterlehrgang der Schiedsrichter in 
Osnabrück. 
 
Der Besuch von DETO, dem Verein für Demokratie und Toleranz, beim Projekt war ebenfalls sehr 
ergiebig. Das Thema „Menschenrechte“ wurde in praktischer Erprobung und anschließender 
Gruppenarbeit bzw. Diskussion kontrovers behandelt. Es ist immer wieder erstaunlich, welche 
Weltbilder in solchen Diskussionen aufeinander treffen. 
 
Kalte Füße bekamen die Jugendlichen beim Ausflug in die Beachhalle Eversburg. Aufgrund eines 
Heizungsausfalls mussten sich die Jungs ordentlich warmlaufen, um beim Volleyball und Fußball 
spielen auf Temperatur zu kommen. Nicht viel wärmer, aber vorbereiteter auf die Temperaturen, 
wurde die teambildende Maßnahme im Soccercenter in Sutthausen angenommen. Aufgrund der 
Praktikumszeit müssen im Moment die Veranstaltungen vermehrt in den Abendbereich gelegt 
werden. Für die Jugendlichen bedeutet dies, dass sie zusätzliche Zeit für das Projekt investieren 
müssen. Die hohen Teilnehmerzahlen zeigen aber, wie wichtig den Schülern das Projekt „Mit Fußball 
nicht im Abseits stehen“ ist und dass sie bereit sind dafür Opfer zu bringen. 
 
Bis zum Sommer hoffen wir weiterhin auf die große Teilnahme der Schüler. Über 80% unserer 
Teilnehmer nehmen am Hauptschulkurs teil, was sicher auch dem Fußballprojekt zu verdanken ist. 
Thematisch wird bei uns vermehrt die Teamleiterausbildung in den Fokus gerückt, damit die 
abschließende Prüfung in Barsinghausen gut bewältigt werden kann.  
 

 

 
 
Bewegungsnetzwerk 50plus in Osnabrück  
(rd) Das Bewegungsnetzwerk 50 plus ist ein vom DOSB initiiertes und vom Bundesministerium für 
Familien, Senioren, Frauen und Jugend finanziertes Projekt. Der Landessportbund Niedersachsen 
hat im Rahmen dieses Projektes das Teilprojekt „Strategieentwicklung zum Ausbau von Sport- und 
Bewegungsangeboten für Ältere in Kommunalen Netzwerken“ entwickelt. 
 
Ziel des Projektes ist die Vernetzung von Sportvereinen mit Organisationen der 
Gesundheitsförderung und Seniorenarbeit im kommunalen Raum, die Erhöhung des Anteils der 
körperlich aktiven Älteren unter besonderer Berücksichtigung gesundheitlicher Aspekte, die 
Verbreitung des Sportangebotes für ältere Menschen in ihrem Lebensumfeld, sowie die 
Verbesserung der Rahmenbedingungen. In Kooperation mit Senioren-Service-Büros sollen 
Maßnahmen eingeleitet werden, die dazu führen, die beschriebenen Ziele zu erreichen. 
 
Der Landessportbund fördert gegenwärtig zwei Modellprojekte in der Samtgemeinde Gronau/Leine 

http://www.ssb-osnabrueck.de/


und in der Stadt Helmstedt. Dem StadtSportBund ist es nun gelungen, dass mit Osnabrück erstmalig 
eine Großstadt als Modellprojekt in das Bewegungsnetzwerk 50plus aufgenommen wird. 
 
Damit wird der Beginn einer spannenden Entwicklung eingeleitet, an deren Ende mit Unterstützung 
des Landessportbundes hoffentlich ein funktionierendes Bewegungsnetzwerk 50plus in einem 
Osnabrücker Stadtteil stehen wird.  
 

 

 
 
Bewerbung für „Das Grüne Band“ 2010 laufen an  
Die Commerzbank und der Deutsche Olympische Sportbund rufen Sportvereine auch 2010 zur 
Teilnahme am Wettbewerb „Das Gründe Band“ für vorbildliche Talentförderung auf. Beide Partner 
wollen den Nachwuchs in den Vereinen zu Spitzenleistungen motivieren – und dabei das Fair Play 
und den Teamgeist in den Mittelpunkt stellen. 50 Vereine können sich in diesem Jahr um 
Förderprämien für ihre Jugendarbeit in Höhe von 5000 Euro und eine Auszeichnung bewerben. 
 
Vereine und Vereinsabteilungen müssen sich bis zum 31. März über die jeweiligen Spitzenverbände 
bewerben. Die Präsentation erfolgt dann bei einer Deutschland-Tour mit den beiden Wettbewerbs-
Botschafterinnen Birgit Prinz und Ariane Friedrich. Bewerbungsformulare sind im Internet unter 
www.dasgrueneband.com abrufbar. Weitere Informationen unter boecker@dosb.de oder 
dagmar.schlaeger@commerzbank.com.(LSB-Newsletter)  
 

 

 
 
Unfälle durch Glatteis sind auf Vereinsanlagen versichert!  
Die Unfallgefahr auf Grundstücken und Gehwegen ist bekanntlich beim derzeitigen Winterwetter 
besonders hoch. Für Vereine und Verbände in den Landessportbünden/ Landessportverbänden 
(LSB/LSV) gilt: Die Sportversicherung der LSB/LSV über die ARAG Sportversicherung beinhaltet eine 
Haftpflichtversicherung, die das Risiko der Mitgliedsorganisationen als Eigentümer, Mieter, Pächter 
und Nutznießer von Vereinsgrundstücken und –anlagen absichert. Wird dem Verein/Verband z.B. 
von einem Besucher der Vereinsanlage nach einem erlittenen Personen- oder Sachschaden ein 
fahrlässiges Verschulden vorgeworfen, sollte umgehend das zuständige Versicherungsbüro zur 
weiteren Abwicklung informiert werden. Unter ARAG-Sport24 (www.ARAG-Sport.de) können Sie 
auch Schäden gleich online melden. (aragvid-arag 02/10)  
 

 

 
 
Jahresterminplan 2010  

Jahresterminplan 2010  
 
März 
 
31.03.2010: 
Letzter Abgabetermin für Anträge auf Zuschüsse zu Spielgeräten fürJugendfreizeiten usw. an den 
Fachdienst Jugend der Stadt Osnabrück 
 
April 
 
10.04.2010: 
Jugendleiter-LG: JuLeiCa-Fortbildung: Eventmanagement/Das kranke Kind 
 
17.04.2010: 
ÜL-Fortbildung B: Pilates mit Kleingeräten im Behindertensport 
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20.04.2010: 
Die 1. Rate des Jahresmitgliedsbeitrages LSB/SSB ist fällig 
 
24.04.2010: 
ÜL-Fortbildung C: Lotto-Läufer und Mucki-Macher 
 
27.04.2010: 
Qualifix: Gestaltung von Websites 
 
30.04. – 02.05.2010: 
Jugendleiter-LG: Vorbereitungslehrgang der Ferienfreizeit auf Ameland/NL 
 
Mai 
 
04.05.2010: 
ÜL-Fortbildung C: LQZ: Ringen, Rangeln, Raufen 
 
06.05.2010: 
Qualifix: Kostenrechnung und Beitragsgestaltung 
 
08./09.05.2010: 
ÜL-Fortbildung C: Erste Hilfe in der Übungsstunde 
 
12.05.2010: 
ÜL-Fortbildung C: Tipps für Sportabzeichenabnehmer 
 
15.05.2010: 
ÜL-Fortbildung C: Spielekiste 
 
Ehrungsveranstaltung für Familien-Sportabzeichen sowie für Sportabzeichen mitZahl 
(genauer Termin wird noch bekanntgegeben) 
 
Juni 
 
01.06.2010: 
Qualifix: Sportmarketing 
 
05.06.2010: 
ÜL-Fortbildung C: Frauenlehrgang: Isometrisches Training im Frauensport 
 
09.06.2010: 
Inline-Night 
 
12.06.2010: 
ÜL-Fortbildung C: Bewegungsspiele ab 50 
 
12.06.2010: 
Jugendleiter-LG: Jugendleiterausbildung für Übungsleiter 
 
15.06.2010: 
Forum Ganztagsschule 
 
19.06.2010: 
Sportabzeichentag für Familien und Firmen 
 
Juli 
 



12. – 17.07.2010: 
Jugendleiter-LG: Jugendleiterausbildung 
 
15.07.2010: 
Letzter Abgabetermin der Anträge auf Bezuschussung für nebenberuflicheÜbungsleiter/-innen, 
Abrechnung 1. Halbjahr 2010 
 
28.07.2010: 
Inline-Night 
 
August 
 
01.08.2010: 
Die 2. Rate des Jahresmitgliedsbeitrages LSB/SSB ist fällig 
 
21.08.2010: 
Jugendleiter-LG: Jugendleiterausbildung für Übungsleiter 
 
28.08.2010: 
Jugendleiter-LG: Jugendleiterfortbildung Gewaltprävention 
 
September 
 
09.09.2010: 
Qualifix: Grundlagen der Öffentlichkeitsarbeit 
 
11.09.2010: 
ÜL-Fortbildung C:, Rope Skipping 
 
15.09.2010: 
Sportabzeichentag für Kinder und Jugendliche mit geistiger Behinderung 
 
25.09.2010: 
ÜL-Fortbildung C: Übungsleiter-Convention 
 
Oktober 
 
07.10.2010: 
Qualifix: Beschäftigung im Sportverein 
 
13.10.2010: 
ÜL-Fortbildung C: Dehnen – In oder out? 
 
13. – 16.10.2010: 
Sportassistentinnen-/Sportassistentenausbildung 
 
14.10.2010: 
Jugendleiter-LG: Jugendleiterfortbildung Jugendwart – was nun? 
 
20.10.2010: 
ÜL-Fortbildung C: Auspowern im Grundschulalter – Weg mit dem Frust 
 
30.10.2010: 
ÜL-Fortbildung B: Aero-Step 
 
November 
 



01.11.2010: 
Letzter Abgabetermin von Anträgen auf Sportstättenförderungsmittel für die imJahr 2011 geplanten 
Maßnahmen 
 
13.11.2010: 
8. Aerobic Special 
 
13.11.2010: 
ÜL-Fortbildung C: Doping-Prävention 
 
18.11.2010: 
Qualifix: Grundlagen der Sportversicherung 
 
26.11.2010: 

Soiree, „Die Sportshow für das Ehrenamt“ 
 
27.11.2010: 

ÜL-Fortbildung: Koordination für Kinder 
 
Dezember 
 
04.12.2010: 
ÜL-Fortbildung, Sturzprävention: Einbau von Übungen in meine Seniorenstunde 
 
07.12.2010: 
Qualifix: Bestandserhebung online 
 
10.12.2010: 
Letzte Vorlagemöglichkeit fehlender Abrechnungsunterlagen für die Förderung desBehindertensports 
2010 
 
10.12.2010: 
Letzter Termin für die Abgabe von Anträgen auf Bezuschussung von Fahrtkosten zuDeutschen 
Meisterschaften 2010 
 
10.12.2010:  
Letzter Termin für die Abgabe von Anträgen auf Förderung von besonderenProjekten im Jahr 2011 
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